
宮城県セーリング連盟 強化部・普及指導部主催 

2017 年度セーリング体験会実施要項 

Contents 

日  時 

石石石石    巻巻巻巻：：：：平成平成平成平成 29292929 年年年年７７７７月月月月２９２９２９２９日日日日    9:009:009:009:00〜〜〜〜15:0015:0015:0015:00    

七ヶ浜七ヶ浜七ヶ浜七ヶ浜：：：：平成平成平成平成 29292929 年年年年８８８８月月月月    ５５５５日日日日    9:009:009:009:00〜〜〜〜15:0015:0015:0015:00    

松松松松    島島島島：：：：平成平成平成平成 29292929 年年年年８８８８月月月月２６２６２６２６日日日日    9:09:09:09:00000〜〜〜〜15151515:00:00:00:00 

場  所 

(受付場所) 

石 巻：石巻市渡波字佐須の浜（佐須の浜漁港） 

    （石巻高等学校ヨット部艇庫前） 

七ヶ浜：宮城郡七ケ浜町花渕浜字古舘３０ 

（宮城外洋帆走協会事務局前） 

松 島：松島町松島字浪打浜２４ 

（松島ヨットハーバー内松島公園管理事務所) 

対 象 者 小学生３年生から中学3年生 

参加費 体験のため無料ですが、スポーツ保険料￥５５０負担お願いします。 

申込方法 

宮城県セーリング連盟ホームページ（http://www.mysaf.org/）から申込書をダウン

ロードし、メールでお申し込みください。 

 iyoshi@shioko.myswan.ne.jp 

 （疑問点あれば、問い合わせ先にご連絡ください） 

持 ち 物 

・海上は寒いのでジャンパーなど多少の雨や風を通さない衣類、濡れたり汚れてもよ

い外靴（例：スニーカー、長靴不可）、タオル（汗拭き用）、帽子。 

・昼食、飲み物。 

・濡れた時に着替えるための衣類一式。 

・筆記用具、酔い止め薬（船酔いする場合）、日焼け止め、その他個人で必要なもの。 

注意事項 

・公共施設を利用しますので、各施設のルールに従ってください。 

・保護者の見学は自由です。 

・石巻・七ヶ浜会場は漁港を利用しますので、当日、関係者よりご案内します。 

・松島ヨットハーバー内の駐車場は関係者以外使用禁止ですので、松島公園第5駐車

場をご利用ください。（http://taihei-sendai.com/matusima/map.html） 

問合せ先 

連 絡 先 

体験会に関する問い合わせや体験会当日の欠席・遅刻等緊急時の連絡は、 

担当伊藤の携帯 090090090090----1065106510651065----3136313631363136 にお電話ください。 

 

Schedule 

    9：00 受付 

    9：30 開会、セーリング前の説明会 

    10：30 着替え後、海上でのセーリング体験実施 

       12：00 昼食(各自持参)・休憩 

    13：30 海上でのセーリング体験実施 



    15：00 後片付け着替え後、修了式、解散  


