
レース公示 

201201201201６６６６年年年年度度度度    北海道・東北北海道・東北北海道・東北北海道・東北４２０級選手権４２０級選手権４２０級選手権４２０級選手権大会大会大会大会    兼兼兼兼    強化・普及強化・普及強化・普及強化・普及トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング    

    

大会期間 ： 201６年１１月５日（土）～１１月６日（日） 

開 催 地 ： 宮城県松島ヨットハーバー 

競技種目 ： 国際４２０級，国際 FJ 級, レーザー級，レーザーラジアル級 

目 的  ： 本大会は、高校生、ユースセーラーを中心に、北海道・東北水域の競技力向上と交流の促進

を目的とする。また、県内のレース運営の技術向上を目的とする。 

       

主  催 ： 宮城県セーリング連盟 

後   援 ： 宮城県高体連ヨット専門部 

    

レレレレース公示ース公示ース公示ース公示    

１１１１    規則規則規則規則    

1.1 本大会は『セーリング競技規則 2013－2016』（以下『規則』という）に定義された規則を適用す

る。但し、これらの規則のうち帆走指示書で変更された規則は除く。 

1.2  帆走指示書で RRS 一部を変更する。変更箇所はすべて帆走指示書に明記する。 

1.3 RRS および 420 クラス規則Ａ.8.2 に基づき、42 クラス規則の C 節に次の文を追加する。 

「艇は浮力体をマストトップに取り付けることができる.。」 

1.4 規則 42 違反に対し、付則 P が適用される。 

 

２２２２    広告広告広告広告        

            艇は主催団体により選択され、支給された広告を表示するように要求されることがある。 

 

３３３３    参加参加参加参加資格資格資格資格    

3.1 201６年度（公財）日本セーリング連盟登録済みの者 

 3.2 201６年度 日本 420 協会会員登録済みの者 

        

４４４４    参加申込みおよび参加申込みおよび参加申込みおよび参加申込みおよび参加料参加料参加料参加料    

4.1 参加申込み締切日 平成２８年１０月２０日 

参加資格を満たし、別添の参加申込書の書式を完成させ、参加申込先へ E メールにて申込みを行い、

参加料を指定する口座へ振込むことにより完了する。 

4.2 参加申込み 

参加申込先 日本 420 協会 北海道・東北担当 伊藤嘉宣 

Ｅ-ｍａｉｌ iyoshi@shioko.myswan.ne.jp 

住   所 宮城県塩釜市泉ヶ岡１０－１ 

      宮城県塩釜高等学校内 

電   話 090-1065-3136 

         

4.3 参加料 

         国際 420 級            ５,000 円 ／艇   ＊ 

国際 FJ 級             5,000 円／艇 

 レーザー級，レーザーラジアル級  3,000 円／艇 

参加料振込先 
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 北日本銀行 塩釜支店 

 店番号 ０４５ 口座番号 ７００８８８４ 

 口座名 宮城県セーリング連盟 伊藤嘉宣 

     （ミヤギケンセーリングレンメイ イトウヨシノリ） 

      （ ※振込手数料はご負担ください。 ） 

 ＊ 420 級においては、5 艇以上の参加がない場合は大会を中止する。 

 

5555    日日日日    程程程程    

5.1 レースおよびトレーニング日程 

            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５.2 本レガッタは５レースとし、各日のレース数はレース委員会の裁量によるものとするが、 

   最終日は 1３：３０より後のスタート予告信号は発しない。 

    

６６６６    計計計計    測測測測    

    6.1 国際４２０級については、チャーター艇を除き、艇は、登録時に有効なＭＦ／ＭＣ（ＭＥＡＳＵＲＭＥＮＴＦＯＲＭ＆Ｍ

ＥＡＳＵＲＥＭＥＮＴ ＣＥＲＴＩＦＩＣＡＴＥ）を持参なければならない。 

6.2  国際 420 級艇または装備はクラスルールに従っていることを確認するため、いつでも検査されることがある。 

    

7777    帆走指示書帆走指示書帆走指示書帆走指示書    

        帆走指示書は、登録時に配布される。 

 

８８８８    開催地開催地開催地開催地    

8.1 大会会場（別添図 1 に示す）  

8.2 レース・エリアは別添図 2 に示す。 

 

9999    コースコースコースコースと得点と得点と得点と得点    

    9.1  ウィンドワード／リーワード・コース（ソーセージコース）を予定する。 

9.2  添付図３のコース図はレグ間の概ねの角度、通過するマークの順序、それぞれのマークをどちら側に見て通過す

るかを含むコースを示す。帆走すべきコースを示す文字は、帆走指示書で指定される。 

9.3  大会の成立には、１レースを完了することが必要である。 

9.4  艇のシリーズの得点はレース得点の合計とする。ただし、5 レースが完了した場合、艇のシリーズの得点は、最も

悪い得点を除外したレース得点の合計とする。 

  

10101010    支援艇支援艇支援艇支援艇    

１１月５日（土） 受付 ８：３０ ～ ９：０0 

 開会式・ミーティング ９：００ ～ 9：２０ 

 海上トレーニング（アカデミック）  10：００～１２：００ 

 第 1・２レース  １３:２５ 予告 

 合同ミーティング  １７：００～ 

１１月６日（日） ブリーフィング 0８：３０ 

 最初のクラスの予告信号予定時刻 

   そのほかのクラス 

３レースを予定する。 

９：２５  

４２０級スタート後６分を予定＊ 

10：40 

 閉会式 16：00 
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  支援艇は、登録時に大会事務局に届け出なければならない。 

    

11111111    無線通信無線通信無線通信無線通信    

11.1 艇はレース中、無線機器等を所持、搭載してはならない。 

    

12 12 12 12 安全安全安全安全対策対策対策対策    

競技者は、大会本部より指示があれば海上においては適正な浮力を有するライフジャケットを着用しな

ければならない。緊急の場合を除き、レース委員会から救助および曳航の要請があった場合は、これに応

じなければならない。 

 

13 13 13 13     賞賞賞賞        

1４.1 420 級の１位～3 位には賞状を授与する。 

    各クラスの 1 位には賞状を授与する。 

    

14141414    免免免免    責責責責    

        競技者は完全に自らのリスクで大会に参加する。RRS 4（レースをすることの決定）を参照。 

  主催団体は、大会の前後、期間中に生じた物理的損害または身体傷害若しくは死亡によるいかなる責任も 

負担しない。 

 

15151515    保保保保    険険険険    

            競技者は、大会期間中に有効な傷害保険、及び賠償責任保険に加入していなければならない。 

    

16161616    問合せ先問合せ先問合せ先問合せ先                    

〒９８５－００５６ 宮城県塩釜市泉ヶ岡１０－１ 塩釜高校内 

宮城県セーリング連盟   伊藤 嘉宣 

携帯     ０９０－１０６５－３１３６ 

    Ｅ－ＭＡＩＬ iyoshi@shioko.myswan.ne.jp 

 

連絡 

１ 420 級のチームには、「201７年 420 級世界選手権大会 日本代表選考方針」に適用する。 

  日本 420 協会  http://www.japan420sailing.org/ 

２ チャーター艇を希望する場合は、事前に問い合わせ関へ問い合わせをお願いします。 

 ３ 宿泊を希望する場合は、事前に問い合わせ先へメールでご連絡下さい 

 ４ 艇の搬入はハーバー事務所に事前に届出、その指示に従うこと。１１月５日以前に搬入した 

    場合は、下記の問い合わせに連絡ください。 
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別添図別添図別添図別添図 1111    大会会場大会会場大会会場大会会場    松島松島松島松島ヨットハーバーヨットハーバーヨットハーバーヨットハーバー    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                    宮城県松島ヨットハーバー宮城県松島ヨットハーバー宮城県松島ヨットハーバー宮城県松島ヨットハーバー    

    

別添図別添図別添図別添図 2222    レース・エリアレース・エリアレース・エリアレース・エリア    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

牡蠣棚 

レース海面 

  A レース海面 

  B 
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別添図別添図別添図別添図 3333        コース図コース図コース図コース図((((ウィンドワード／リーワード・コース（ソーセージコース）    

 ( S = Start , F = Finish ) 

 

    

    

コースコースコースコース    ‘’‘’‘’‘’    LG LG LG LG ‘’‘’‘’‘’    

上下・スターボード・フィニッシュ上下・スターボード・フィニッシュ上下・スターボード・フィニッシュ上下・スターボード・フィニッシュ    

    

LG 2: LG 2: LG 2: LG 2: SSSS----1 1 1 1 ----    4s/4p4s/4p4s/4p4s/4p----1111----    4s/ 4s/ 4s/ 4s/ ----FFFF    

LG 3: LG 3: LG 3: LG 3: SSSS----1111----    4s/4p4s/4p4s/4p4s/4p----1111----    4s4s4s4s/4p/4p/4p/4p----1111----4s 4s 4s 4s ----FFFF    

コースコースコースコース    ‘’‘’‘’‘’    LLLLRRRR    ‘’‘’‘’‘’    

上下・スターボード・上下・スターボード・上下・スターボード・上下・スターボード・フィニッシュフィニッシュフィニッシュフィニッシュ    

    

LLLLRRRR    2: 2: 2: 2: SSSS----1 1 1 1 ----    4s/4p4s/4p4s/4p4s/4p----1111----    4p 4p 4p 4p ----FFFF    

LLLLRRRR    3: 3: 3: 3: SSSS----1111----    4s/4p4s/4p4s/4p4s/4p----1111----    4s4s4s4s/4p/4p/4p/4p----1111----4p 4p 4p 4p ----FFFF    


